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う
の
か
。
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
と
い

う
更
年
期
女
性
に
効
果
が
あ
る
栄
養

素
が
あ
り
ま
す
。
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ

ン
は
、
エ
ク
オ
ー
ル
と
い
う
女
性
ホ

ル
モ
ン
に
類
似
し
た
物
質
に
変
化
し

な
い
と
効
果
が
出
ま
せ
ん
が
、
こ
の

変
化
に
「
善
玉
」
腸
内
細
菌
が
必
要

な
の
で
す
。
こ
の
善
玉
菌
が
な
い
人

が
エ
ク
オ
ー
ル
を
作
れ
ず
、
女
性
ホ

ル
モ
ン
の
低
下
作
用
が
強
く
出
て
、

へ
バ
ー
デ
ン
結
節
を
起
こ
す
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
違
い
は
検
査
で
判
別
で
き
、

エ
ク
オ
ー
ル
補
充
で
実
際
に
関
節
痛

が
よ
く
な
る
人
が
お
ら
れ
ま
す
。
根

本
的
な
解
決
に
は
善
玉
菌
を
育
て
る

「
腸
活
」
が
必
要
で
す
。
当
院
で
は

そ
れ
ら
の
対
処
法
の
他
、
副
作
用
の

少
な
い
鎮
痛
剤
や
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ

る
保
護
な
ど
の
、
リ
ウ
マ
チ
を
除
外

し
た
「
そ
の
先
」
の
説
明
を
お
こ
な

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
関
節
痛
の
原
因
の
見
極
め

が
大
切
で
す
。
更
年
期
関
節
痛
な
の

に
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
さ
れ
、
必
要
の

な
い
治
療
を
さ
れ
て
い
る
人
に
も
遭

遇
し
ま
す
。
更
年
期
に
該
当
し
な
い

女
性
や
男
性
の
場
合
、
膠
原
病
や
痛

風
な
ど
、
そ
の
他
の
原
因
も
あ
り
ま

す
。
し
っ
か
り
と
し
た
リ
ウ
マ
チ
専

門
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

当
院
に
リ
ウ
マ
チ
を
調
べ
に
来
ら

れ
る
患
者
さ
ん
の
９
割
が
女
性
で
、

驚
く
こ
と
に
そ
の
８
割
は
リ
ウ
マ
チ

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
で
最
も
多

い
の
は
40
～
60
歳
で
す
。
こ
の
年
代

は
リ
ウ
マ
チ
の
好
発
年
齢
で
す
が
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
が
低
下
し
て
い
く

「
更
年
期
」
と
も
一
致
し
ま
す
。
実

は
リ
ウ
マ
チ
で
は
な
い
関
節
痛
の
多

く
が
、
更
年
期
の
症
状
な
の
で
す
。　

　

か
つ
て
私
は
リ
ウ
マ
チ
の
診
断
に

さ
わ
む
か
い・
の
り
ふ
み
／
１
９

９
８
年
産
業
医
科
大
学
医
学
部

卒
業
。
北
海
道
大
学
内
科
Ⅱ
特

任
講
師
、
北
海
道
内
科
リ
ウ
マ

チ
科
病
院
リ
ウ
マ
チ
膠
原
病
セ
ン

タ
ー
長
を
経
て
、
４
月
に
開
院
。

日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
認
定
リ
ウ
マ

チ
専
門
医・
指
導
医・
評
議
員
。

澤向 範文 院長
札幌大通リウマチ内科

第3回

至
ら
な
か
っ
た
人
に
「
年
齢
的
な
も

の
、
老
化
で
す
」「
使
い
す
ぎ
に
よ

る
磨
耗
で
す
」
な
ど
と
お
話
し
、
痛

み
止
め
を
処
方
し
て
「
リ
ウ
マ
チ
で

は
な
く
て
、
よ
か
っ
た
で
す
ね
」
と

お
伝
え
し
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

「
そ
の
先
」
の
対
処
法
に
つ
い
て
は

お
応
え
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

更
年
期
関
節
痛
で
最
も
多
い
の
は

指
先
の
関
節
、
第
一
関
節
の
痛
み
で

す
。
そ
こ
が
腫
れ
た
り
変
形
し
て
き

た
も
の
を
「
へ
バ
ー

デ
ン
結
節
」
と
言
い

ま
す
。
こ
の
変
形
が

起
こ
る
人
と
起
こ
ら

な
い
人
と
は
ど
う
違

あ
な
た
は
リ
ウ
マ
チ
で
は
な
い


